
東北大学生の一人暮らしチェックリスト 

 

家電 

□ 冷蔵庫 

□ 洗濯機 

□ 電子レンジ 

□ 照明（設備か確認） 

□ ドライヤー 

□ 電気ケトル 

□ 炊飯器 

□ 掃除機 

□ 延長コード・電源タップ 

□ Wi-Fi ルーター（必要な場合） 

 

キッチン用品 

□ 包丁 

□ まな板 

□ フライパン 

□ 鍋 

□ 食器 

□ コップ 

□ 箸・スプーン 

□ スポンジ 

□ 食器用洗剤 

 

洗濯用品 

□ 洗剤 

□ 洗濯ネット 

□ ハンガー 

□ 洗濯ばさみ 

□ 物干し用品 

 

掃除用品 

□ フローリングワイパー 

□ 掃除機 

□ ゴミ袋 

□ 雑巾 

□ トイレクリーナー 

 

家具 

□ ベッド 

□ マットレス 

□ カーテン 

□ テーブル・デスク 

□ 椅子 

□ 収納ケース 

□ ハンガー 

□ ゴミ箱 

 

 

 

お風呂・トイレ用品 

□ シャンプー 

□ ボディソープ 

□ 歯ブラシ 

□ タオル 

□ トイレットペーパー 

□ トイレブラシ 

□ トイレ用洗剤 

 

 

 

入居初日にあると便利なもの 

□ ティッシュ 

□ ゴミ袋 

□ スマホ充電器 

□ カッター 

□ はさみ 

□ ドライバー 

□ メジャー 

□ 軍手 

□ 印鑑 

 

 


